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Ambulance funkční medicíny nabízí celostní 
přístup ke zdraví, který se nezaměřuje pouze 
na potlačení příznaků, ale především na hle-
dání jejich skutečných příčin a fak torů, 
které dlouhodobě ovlivňují fungování 
organis mu. Na každého člověka nahlíží 
individuálně, vnímá ho jako celek a pracu-
je se vzájemnými souvislostmi mezi stravou, 
spánkem, stresem, pohybem, hormonální 
rovnováhou, trávením, imunitním systémem 
a celkovým život ním stylem, s cílem podpo-
řit přirozenou rovnováhu těla a dlouhodobé 
zdraví. Používá k tomu nejmodernější 
diagnostické metody, krevní rozbory 
a speciální testy funkční medi  cíny, jako 
například genetické testy. 

Pro koho je vhodná?
Pro každého, kdo chce svému zdraví lépe 
porozumět a řešit potíže více do hloubky. 

Funkční medicína

Často ji vyhledávají lidé, kteří mají:
•  únavu a nízkou energii,

•  trávicí potíže,

•  hormonální nerovnováhu,

•  potíže se spánkem,

• opakované záněty,

•  nejasné nebo vleklé obtíže, 
které se vracejí,

•  celkově se necítí dobře bez zjištěné 
„objektivní“ příčiny, kdy výsledky mohou 
vypadat „v normě“,

•  nebo prostě chtějí preventivně zlepšit své 
celkové zdraví a životní styl – ne až ve chvíli,
kdy je problém velký.
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KONZULTACE

Vstupní konzultace (90 minut) 4 000 Kč
Vstupní konzultace zahrnuje přípravu na základě Vámi vyplněného dotazníku, analýzu 
krevních výsledků, samotnou konzultaci zaměřenou na Vaše obtíže, životní styl a stravovací 
návyky, následné zpracování zprávy s doporučením a návrhem terapeutického plánu.

Následná konzultace (60 minut)  2 500 Kč
Následná konzultace navazuje na vstupní vyšetření a zaměřuje se na vyhodnocení  
dosavadního průběhu, úpravu doporučení a další nastavení terapeutického plánu  
podle aktuálního stavu.

Jaký je cíl?
Cílem je najít souvislosti, podpořit přiroze-
nou rovnováhu organismu a nastavit kroky 
na míru, které dávají smysl právě vám.  
Nejde o rychlé univerzální řešení, ale  
o individuální cestu ke stabilnějšímu zdraví, 
energii a lepší kvalitě života.

Ambulance funkční medicíny je součástí 
komplexní péče a spolupracuje s ambulancemi 
celoroční zdravotní péče, fyzioterapie a nutriční 
terapie. 


